MEHIO OT 14.09.20262. 10 18.09.2026..

3AKYCKA I'p. ObsAA I'p. HOJAKPENUTEJIHA I'p.
3AKYCKA
HOHEJEJIHUK-14.09.
1.CYHA OT JIEIIA  /peyenma Ne95/ 130 | 1.CAHJABUY C KOH®UTIOP Anepzenu- macno 85
1.MAKAPOHEHU U3JEJIUA /nbano3bpHectu/ C 100 | 2 rrOBEY IO OBYAPCKHU Anepzenu-aiiya, maaxo, 150 /peyenma Ne37/
MACJIO /3,6%/ Anepzenu —macno /peyenma opawno, cupene Ipeyenma Nel98/ 2.AWPSIH /3,6%/  Anepzenu -manko 200
Ne72/ 3.ILTIO 100
2.IPSICHO MUISIKO /3,6%/  Anepzenu -maako 150 | 4 X155 TBJIHO3BPHECT Anepzenu- opawno &
10-10.30u. IVIOJ/3ENEHYYK 150
BTOPHHMK-15.09.
1KPEM CYIIA OTTPAX  Anepzenu-maako 130 | 1. BUCKBUTEHA TOPTA  Aaepzenu-maako 120
1.CAHABHY C ITACTET OT CUPEHE M MACJIO 75 | peyenma Nel00/ C KPYTOHU /peyenma Nel39/ S | peyenma Ne351, cmap peyenmypuur/
Anepzenu-cupene, macno /peyenma Nel0/ 2.IIYEIIKO MECO /6e3 koxa/ C OPU3  /peyenma 150 | 2 AlPSIH 2%/ Anepeenu -masko
3-4 6p. macnunu 6e3 KocmunKu ANe253/
2.IIOIOB/3EJJEHYYKOB COK /peyenma 200 | 3 KHCEJIO MUISIKO 2%/  An epzents MAKo 150 200
Ned11/412/ 4XJI5IB IbJIHO3BPHECT  Anepzenu- pawino %
10-10.30u. IVIOA /3EJTEHYYK 150
CPSIIA-16.09. .
1.CYHIA OT 3EJIEHUYYIIU CBHC 3ACTPOUKA 130 | 1.CAHABHY C TIOTEHUIA U CUPEHE 75
1IIOTIAPA C TIPSICHO MJISIKO /3, 6%/ 150 | Anepeenu-mnsaxo, aiya, macno /peyenma Ne90/ Anepzenu-cupene /peuenma Nel8/
Anepeenu-mnsako /peyenma Ne76/ 2.PUBA /¢puie/ C KAPTO®U U BAJI COC  Anepzenu — 150 | 2 AWIPSIH /3, 6%/ Anepzenu -mnako 200
2BAPEHO SIHIE  Anepzenu-siiua 40 | pusa [peyenma Ne242] I CAJIATA OT 3EJEHYYIIN 50
150 Ipeyenma Ne303/ 100
10-10.30u. IJIOA/3EJIEHYYK 3.BHO 10 35
4.XJISAb IBJIHO3BPHECT Anepzenu- opawino
YETBBPTHK-17.09.
1L.TAPATOP  Anepzenu-maako /peyenma Nell8/ 130 | 1.MJIAKO CTPUC  Anepzenu-miax, 2puco 150
1.BAHUUA CbC CUPEHE  Anepzenu-mnsaxo, 100 | 2.MBJHEHU NUNEPKU C MECO  Anepzenu- masxo, 150 | speyenma Ne320, cmap peyenmyprnux!
auya, opawno, cupene, macio /peyenma Ne34/ aiiya Ipeyenma Ne294/ 2110, 100
2AVPSIH /2% Anepeenu -masxo 200 | 3 [II0JI0BA CAJIATA  /peyenma Ne361/ g
100 | 4XJISIB 1O YC "BBJTAPUS” Anepzenu- Opauno
10-10.304. IJIOA/3EJIEHYYK
HNETBHK-18.09.
. 1L.TAPATOP  Anepzenu-masako /peuenma Nell8/ 130 | 1.KPEM BAHWIUS  Anepzenu-miaako, huuwiecme 150
1LNEYEH CAHJABUY C KAIIKABAJI M SIUIE 75 | 2. KIO®TETA IO YUPIIAHCKH  Anepzenu-maaxo, 150 | jpeyenma Ne396/
Anepzenu-macno, kawkasan, auya /peyenma Ne3/ Atiya, 6pawno /peyenma Ne284/ CAJIATA 50 | 2.mI0n 100
2. AUPSIH /3, 6%/ Anepzenu -maako 200 SEJEHUYIIA /peyenma Ne303/
100 3.BHUO IIOJ 12(5)
10-10.304. INIOJI/3EJTEHYYK 4.XJISIB 110 YC "BbJTAPUS”  Anepzenu- 6pawtno

3abenesrcka: Beuuku npodykmu 6 Meniomo ca cv2nacHo napedbume 3a cneyuuunume U3UCKEAHUA KbM 6e30NACHOCIIMA U KAYECME0Mo HA Xpanume, npeoiazanu 6 oemckume 3asedenus. A
UMEHHO: XTleOHume, mecmenu u KapmogheHu u30enus ca ¢ HUCKO CbObPIHCAHUE HA MASHUHU, coll u 3axap. ITnodoeeme u 3enenuyyume ca npeOUMHO NPeCcHU, KAMO ce NPEOROUUMAM 3AMPA3EeHU U
U3CYUIeHU, NPe) CIMEPUIUZUPARY /Me Om €805 CMPAHA MmpAdea 0a dvOAm ¢ HUCKO CbOBPHCAHUE HA COJl, 3aXAp, MA3HUHU, CUHMEMUYHU oygemumenu, Koncepeanmu u op./. Illnodoseme unu
3e/1eHuyyume 6KII04EHU 8 MEHIOMO Ca 6 Hemo mezno, 2p. Paznooopazuemo na 3enenuyyu u niodoee ce oCuzypaed, Kamo 6 MeHiwmo ce KII0Ueam HA-ManKo mpu 6uda NPecHu 3e1eHYyyu U Hail-
Manko mpu euoa niodoge ceomuuno. Hamypannume coxoee ca 100%. Kongumiopume u mapmanaoume ca c¢ nao 60% nnoooso cvowvprycanue u noo 50% cvovprucanue na 3axap. Ilpacnomo u
KUCENOMO MAAKO €A CHC CbObPIHCAnUue Ha masnunu om 3% 00 3,6%, kamo 06a OHU CEOMUUHO ce 6KNI0U8A KUCE0 MAAKO ¢ 2% Ma3nunu u/uiu npacho maako ¢ 1,5% maznunu. Aiupanvm e oe3
0obasena con unu 3axap. Mecomo u mecnume npoOyKmu mpao6a 0a ca 6e3 uOUMU CYX0XHCUNUS, MABCIMUHU U Kocmu. MAaHomo meco e meneuwtko uiu cmec on meieuwKo U CGUHCKO 6 CbOmHoueHue
60/40. ITmuuemo meco e 6e3 kosxca. Pubama ce npeonouuma npsacua npeod 3ampaszend, 6e3 Kocmu, ¢ HUCKO cbOvpacanue Ha con. diyama ca npecHu, CoXpaHA8aHU NPU XAAOUTHU YCILO8US, 8 CDOK
Ha 200HOCm. Anepzenume 6 MEHIOMO CA NOCOYEHU 6 U3NbIHeHue npunazanemo na Peznamenm Nel169/20112. na Esponeiickus napnamenm u na Cveema 3a npedocmassame na ungopmayus 3a
Xpanume Ha nompeoumenume.
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