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10-10.304. IVIOJ/3EJIEHUYK

3AKYCKA I'p. ObsAA I'p. HOJAKPENUTEJIHA I'p.
3AKYCKA
HOHEJEJIHUK-12.10.
1.CYHA OTJIEIMA  /peyenma Ne95/ 130 | 1.CAHJABUY C JTIOTEHUULA /peyenma Ne28/ 75
1.MAKAPOHEHH U3JIEJIUSL /mbanosbpuectn/ C 100 | 2 KALLKABAJI HA ®YPHA Anepzenu-xkawixagar, 150 | 2.M100BBEJEHYYKOB /peyenma Ned11/412/ 200
MACJIO  Anepzenu —macio /peyenma NeT2/ maako, aiiya  Ipeyenma Ne2l3, cmap peuenmypuuxl
2.IPSICHO MUISIKO /3, 6%/ Anepzenu -manko 150 | 3m10x 100
4.XJISIb MIBbJJHO3BPHECT Anepzenu- opawino %
10-10.304. TVIOJI/3EJTEHYYK 150
BTOPHHK-13.10.

. 1.TAPATOP  Anepzenu-maaxo /peuenma Nell8/ 130 | 1. BUCKBUTEHO PYJIO Anepzenu-mnako, macno, 80
1.IIOMAPA C MACJIO, CUPEHE U YAHU 150 | 2.3ANYIIEHU XAIIKK OT ITHYE MECO ChC COC 150 | kaxao /peyenma Ne350, cmap peyenmyprux!
Anepzenu-cupene, macio /peyenma Ne34, cmap /peyenma Ne261/ SAIYIIEH OPU3 /peyenma Ne354/ 2.1IPSICHO MJISIKO 2%/ Anepenu -mnsxo 250
peuenmyprux/ 40 | 3mIox 100
2.BAPEHO SIAIIE Anepzenu-aiiya 4 XJISIb MIBJIHO3BPHECT  Anepzenu- opauwino 35
10-10.304. ILTOJI/3EJIEHYYK 150
CPSAA-14.10.

. 1.CYNA BEJIEHUYYKOBA  Anepzenu-masnxo, auua 130 | 1.KPEM BAHWJIUS Anepzenu-manko, Huwecme, 150
1.NEYEH CAHBHUY C KAIIKABAJI U SIUIIE 75 /peyenma Ne90/ aiiya /peyenma Ne396/
Anepzenu-xawikasan, macno, aiiya /peyenma Ne3/ 2.PHBA /duse/ C KAPTO®HU H BSJI COC  Anepzenu — 150 1 2. ox 100
2.AWPSH /3,6%/  Anepzenu -mnako 200 puba Ipeyenma Ne242/ U CAJIATA OT 3EJIEHUYLIU 50
Ipeuenma Ne303/ 100
150 | 3IIOX 35
10-10.304. IIOJY3EJIEHYYK A4XJSIB ITBJHO3BPHECT  Anepzenu- opauino
YETBBPTHK-15.10.
. 1L.MUIEYHA CYIIA  Anepzenu-macno, MasaKko, Auyda, 130 | 1.CAHJBHY C KAILIKABAJI Anepzenu-kawikaea, 75
LKOPH®JEMKC C PSICHO MJISIKO 180 | cupene /pewenma Nel2l, cmap peyenmypnux! macno /peuenma Nel/
Anepzenu-Kkopngpneic, npacno MiaKo 2.MECO C OPU3 /peyenma Ne267/ 150 1 2 AliPSIH /2 %/ Anepzenu -mnako 200
3.IIJIOAOBA CAJIATA /peuenma Ne360/ 12(5)
10-10.304. ILIOJ3ENEHUYK 150 | 4XJISIB 1O YC "BBJITAPUS”  Anepeenu- opawno
HOETBHK-16.10.
1.TAPATOP  Anepzenu-mnsaxo /peuenma Nell8/ 130 | 1.MJISIKO C TPUC Anepzenu-maaxo, zpuc 150
1L TYTMAHUK CbC CUPUHE Anepzenu- 80 | 2 KIO®TETA, TEYEHN HA ®YPHA  Anepzenu- /peuenma Ne334, cmap peyenmypuux/
cupene, Gpawno, macno, siiya /peyenma Ne29, manko, aliya /peyenma Ne300/ W CAJIATA OT 150 | 2.mmop 100
cmap peyenmypruk! 100 | 3EJAEHUVLM Ipeyenma Ne303/
2.1IPSICHO MJUISIKO /3,6%/  Anepzenu -maako 3110/, 150
150 | 4-XJISIB IO YC "BBJTAPUSA”  Anepzenu- opawno 35

3abenexcka: Bcuuku npodyKmu 6 MEHIONO ca Cb2ACHO Hapedbume 3a cneyupuunume UUCKEANUA KbM 0e30NACHOCIING U KAYeCME0mo Ha Xpanume, npeonazani ¢ demckume 3asedenus. A
UMEHHO: X7IeOHume, mecmenu u Kapmogenu u30enusn ca ¢ HUCKO CbObPIICAHUE HA MA3HURU, coNl u 3axap. IInodoseme u 3enenuyyume ca npeOUMHO NPECHU, KAMO Ce NPEONOUUMANM 3AMPA3CHU U
u3Cyuienu, nped Cmepunu3upany /me onm c60sa CMpana mpadea 0a 6v0am ¢ HUCKO CbOBPIHCAHUE HA CONl, 3aXapP, MA3HUHU, CUHMEMUYHU Oygemumenu, Koncepeanmu u op./. Pasnooopasuemo na
3e/leHUyy U U nI00o6e ce 0CUzypAed, Kamo 6 MeHIOMo ce KII046am HA-MAIKO MPU 610A NPECHU 3eNICHYUYYU U HALl-MATKO MPu 6uoa npecHu niodoge ceomuuno. Ilnoooseme unu senenuyyume
GKII0UEHU 8 MEHIOMO ca 6 Hemo meano, 2p. Hamypannume coxose ca 100%. Kougumiopume u mapmanaoume ca c nao 60% nnoooso cvovpicanue u noo 50% cvovpicanue na 3axap. Ilpacnomo u
KUCeNomo MIAKO ca cbC Cbovprcanue na masnunu om 3% 00 3,6%, kamo 06a OHu CeOMUUNO ce GKNIOUGA KUCENO0 MIAAKO ¢ 2% ma3nunu u/unu npsacno masko c 1,5% maznunu. Aipanem e 6e3
0obasena con unu 3axap. Mecomo u mecnume npoOyKmu mpadea 0a ca 6e3 GuOUMU CYXOHCUTIUSA, MALCHUNHU U Kocmu. MaHomo meco e meneuiKko uiu cmec O meneutko U C6UHCKO 6 CbOMHOuenIe
60/40. ITmuuemo meco e 6e3 koxca. Pubama ce npedonouuma npsicna npeo 3ampasend, 6e3 Kocmu, ¢ HUCKO CbOvpcanue Ha con. Aiyama ca npecHu, CoXpansaeanu nPu XJaAa0UIHU YC08Usl, 8 CPOK
Ha 200HOCm. Anepzenume 6 MEHIOMO CA NOCOYEHU 6 U3NbIHeHue npunazanemo na Pecnamenm Nel169/20112. na Esponeiickus napnamenm u na Cveema 3a npedocmassamne nHa ungopmayus 3a
Xpanume Ha nompedumenume.

Hzeomeun: unsc.-mexnonoz: T. /lumumposa




